
17h00 Comunicações livres
 Moderador: Clara Ventura (EESMO, HVFX)

Dia 28

09h30 “Parto” do princípio
 Moderador: Mafalda Simões (Obstetra, HVFX)

 Trabalhando em equipa
 Inês Nunes (Obstetra, Centro Hospitalar Povoa do Varzim / Vila do Conde)

 Indução de TP
 Célia Pedroso (Obstetra - HVFX)

 Ocitocina – Uso e abuso na sala de partos
 Susana Santo (Ginecologista/Obstetra - Hospital Stª Maria)

 Discussão

10h30 Coffee break

11h00 A fórmula da motivação
 João Catalão (Coaching motivacional)

13h00 Almoço livre

14h00 Da discussão se faz luz
 Moderador: Dolores Sardo (EESMO, Presidente da APEO)

 Resolução de circular cervical
 Susana Santos (EESMO, CHS – HSB, Setúbal)

 Discussão
 Laqueação do cordão, quando?
 Tânia Carvalho (Pediatra, HVFX) | Sofia Rodrigues (EESMO CHS – HSB, Setúbal)

 Discussão
 3º estadio do TP – Conduta ativa/passiva
 Ana Cândido (EESMO, HVFX) | Goreti Teixeira (EESMO, HB)

 Discussão

15h30 Janelas para o mundo – A realidade na obstetrícia
 Moderador: Luísa Vicente (EESMO, HVFX)

 …em Inglaterra
 Delphine Burnier (EESMO)

 …na Arábia
 Graça Anes (EESMO)

 …no Brasil
 Mariana Torres (Interna de obstetrícia)

 Discussão

16h15 BP-HVFX na procura da excelência do cuidar
 Maria João Sopa (EESMO, HVFX)

16h45 Cerimónia de encerramento e animação
 com “Guitar Drums”

Dia 27

09h00 Abertura do secretariado

09h30 O estado da arte
 Moderador: Zélia Esteves (EESMO, HVFX)

 Bem nascer nos dias d h́oje
 Victor Varela (EESMO, Presidente da MCEESMO)

 Parir: respeito e responsabilidade
 Sara do Vale (Associação Portuguesa pelos Direitos
 da Mulher na Gravidez e Parto)

 Nascimento: o olhar do passageiro
 Fátima Marques (Terapeuta e formadora)

 Discussão

10h30 Sessão de abertura
 Maria José Lourenço (HVFX)  |  Pedro Bastos (HVFX)
 Rui Costa (HVFX)  |  Zélia Esteves (HVFX)

11h00 Coffee break

11h30 Esperar, andar e cuidar
 Moderador: Ana Lúcia Torgal (EESMO, DGS)

 Saber esperar…
 Cristina Costa (Obstetra)

 Analgesia vs movimento
 João Marinho (Anestesista, HVFX)

 Ingesta em TP
 Luísa Rego (Anestesista, HVFX)

 Discussão

12h30 Almoço livre

13h30 Pequenos detalhes, grandes resultados
 Moderador: Patricia Salsa (EESMO, HVFX)

 Técnicas naturais durante o TP
 José Malta (Diplomado em Medicina Tradicional Chinesa)

 A importância da voz no TP
 Eduarda Carvalho (Psicóloga, musicoterapeuta e Monitora de Canto Pré-natal)

 Hipnose para parturientes
 Alberto Lopes (Neuropsicólogo/Hipnoterapeuta)

 Discussão

15h30 Coffee break

16h00 O renascimento do parto
 Moderador: Marina Teodosio (EESMO, HVFX)

 Escutar o corpo
 Sónia Ferreira (Hospital Beatriz Ângelo)

 O poder do movimento
 Sofia Apolinário (EESMO, HVFX)

 Banco de Partos
 Bruno Rito (EESMO, HGO)

 Discussão
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